odniesieniu do zdrowienia z uzaleznienia od seksu.
Jednak coraz wiecej terapeutéw, psychologow,
seksuologéw, duchownych, lekarzy oraz innych
Profesjonalistéw odkrywa, ze duchowy program SA
oferuje osobom potrzebujagcym pomoc i wsparcie.
Mozliwos$¢ dzielenia sie doswiadczeniem z innymi jest
szczegollnym przywilejem, do ktérego dostep oferuje
nasza wspolnota.

Najczesciej spotykane zastrzezenia

« "Co to ma znaczyé, ze jestem uzalezniony?
Oszalate$?" » Niezaleznie od tego, czy okreslasz to
jako problem, kompulsywne zaburzenia czy tez jako
uzaleznienie, destrukcyjne skutki sg takie same. W
ramach programu Anonimowych Seksoholikéw, nie
dajemy sie ponies¢ analizowaniu tego, co bylo
przyczyng naszych  zachowan Ilub  postaw.
Koncentrujemy sie natomiast na poszukiwaniu
rozwigzan stuzgcych zaprzestaniu naszych chorych
zachowan.

* "To jest zbyt religijne". « W rzeczywistosci, SA nie
jest programem religijnym, ale duchowym. Program
SA nawigzuje do "Sity Wyzszej", czyli  "Boga,
jakkolwiek Go pojmujemy", ale zadna wiara w Boga
nie jest konieczna, aby sta¢ sie uczestnikiem SA.
Ateisci i agnostycy znajdujg podobnych ludzi zaréwno
w SA jak i w innych wspdlnotach 12-krokowych.

» "Ja nie chce byc powigzany z ludzmi majgcymi
choroby tego rodzaju. Musze dba¢ o mojg reputacje!"
Ludzie w SA pochodzg z réznych srodowisk, z
wszystkich mozliwych warstw spotecznych (jedno z
przystow uzywanych w AA mowi "Z Park Avenue na
tawke w parku"). Chociaz nasze historie mogg byc¢
rézne, niezdolnos¢ do kierowania wtasnym zyciem i
narastajace negatywne skutki w wielu jego obszarach
zawsze przybierajg katastrofalny charakter. A moga to
by¢ skutki wielorakie: osobiste, rodzinne, matzenskie,
prawne, finansowe, zawodowe i duchowe.

* "Jesli musiatbym wsta¢ i podzielic sie tym
problemem z innymi ludzmi, mysle, Ze wolatbym
umrzec!" « Dzielenie sie doswiadczeniem na mitingach
SA nie jest obowigzkowe. OdkryliSmy, ze tajemnice i
izolacja tylko wutrwalajg i pogarszajg problemy.
Przyznawanie sie do swoich stabosci utrzymuje
uczestnikdw SA na drodze zdrowienia.
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Udzial w pierwszym mitingu SA

Gdy Profesjonalisci zalecajg komus$ przytaczenie sie
do SA, my sugerujemy, zeby poradzili takiej osobie
wziecie udziatu w co najmniej szesciu mitingach SA.
Zalecamy, zeby nowa osoba przedstawita sie na
poczatku mitingu, przy uzyciu tylko swojego imienia.
Uczestnicy mitingéw dzielg sie wiasnym
doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Wspdlnota SA jest
wazng czescig naszego zdrowienia takze przed, po
czy pomiedzy mitingami. Zalecamy rowniez
znalezienie tymczasowego sponsora (osoby z
doswiadczeniem zdrowienia w SA), poniewaz
wiekszo$¢ nowoprzybylych ma wiele pytan. Sponsor
moze odpowiedzie¢ na te pytania i uspokoi¢ nowego
uczestnika  wspodlnoty  potwierdzajac, ze inni
doswiadczyli tej samej niecheci i strachu podejmujac
pierwszy krok w kierunku zdrowienia.

Podsumowanie

My, uczestnicy SA, mamy bardzo praktyczng
odpowiedz na pytanie, dlaczego pracujemy nad
naszym programem zdrowienia: Robimy to, bo on
pomaga! Jest nam bardzo mito, ze mozemy stanowic
wsparcie dla Profesjonalistéw.

Jak sie skontaktowac¢ z SA i uzyskaé
literature SA ?

tel. +48 798 05 66 77 (odbiera mezczyzna)
tel. +48 534 12 47 48 (odbiera kobieta)
wspolnota@sa.org.pl

www.sa.orq.pl

Literature SA w polskiej wersji jezykowej

mozna uzyska¢ na mitingach.

Literature SA w wersji angielskiej, w tym kopie niniejszej ulotki,
mozna zamowi¢ w Centrali SA lub na stronie internetowej: SA
International Central Office (SAICO); PO Box 3565, Brentwood TN
37024-3565; Telefon: +1 615/370-6062 fax: +1 615/370-0882;
Bezptatny (tylko w USA) +1 866/424-8777; angielskojezyczna
strona internetowa: http://www.sa.org; e-mail: saico@sa.org

Logo SA jest zarejestrowanym, prawnie chronionym znakiem
wspdlnoty  Anonimowych Seksoholikow. Copyright © 2000
Anonimowi Seksoholicy, Incorporated; Wszelkie prawa zastrzezone.
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ANONIMOWI
SEKSOHOLICY
(»,SA”)

Profesjonalistow

Dwanascie Krokéw SA to program zdrowienia dla
ludzi, ktorzy majg problemy z myS$lami i
zachowaniami dotyczgcymi sfery seksualnej.

Na uzytek niniejszej publikacji przez ,Profesjonalistow”
rozumie sie lekarzy, terapeutdow uzaleznieh,
duchownych, psychologéw, seksuologéw, kuratoréw i
przedstawicieli innych zawodéw oraz wolontariuszy,
ktérych praca polega na niesieniu pomocy ludziom w
obszarze ich zycia osobistego.


http://www.sa.org/
mailto:saico@sa.org

Kim sa Anonimowi Seksoholicy (SA)?
Anonimowi Seksoholicy sg wspdlnotg mezczyzn i
kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem,
sitg i nadziejg, aby rozwigzaé¢ swoj wspodiny problem
i pomagaé¢ innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem
uczestnictwa w SA jest pragnienie, aby zerwaé z
zadzg i osiagnaé seksualng trzezwos¢. We
wspolnocie SA nie ma zadnych obowigzkowych optat
ani sktadek, utrzymujemy sie dzieki dobrowolnym
datkom. Wspdlnota SA nie jest zwigzana z zadng
sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna,
organizacjg ani instytucjg, nie bierze tez udziatu w
zadnych publicznych polemikach, nie popiera zadnej
sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym
podstawowym celem jest trwanie w trzezwosci i
pomoc innym w jej osiggnieciu. [powyzszy fragment
zaadoptowano za zgoda AA Grapevine, Inc.] SA to
program zdrowienia oparty na zasadach
Anonimowych Alkoholikow.

Wsparcie dla Profesjonalistow

Kazdy Profesjonalista w swej praktyce predzej czy
pozniej natrafia na osobe, ktérej zycie wymkneto sie
spod kontroli z powodu destrukcyjnych mysli i
zachowan seksualnych. Anonimowi Seksoholicy to 12-
krokowy program zdrowienia dla kobiet i mezczyzn
oparty na zasadach Anonimowych Alkoholikow.
Program 12 Krokéw i 12 Tradycji SA w pofaczeniu z
fundamentem seksualnej trzezwosci i osobistego
dziatania owocuje poczatkiem zupetnie nowego
sposobu zycia. Profesjonalisci pracujacy z osobami
dodwiadczajacymi wskazanych probleméw mogg
znalez¢ w SA cenng pomoc, poniewaz SA stanowi
uzupetnienie staran, ktére czynig oni dla swych
klientéw, pacjentéw czy innych oséb potrzebujgcych
wsparcia. SA nie jest rodzajem terapii. Mitingi sg
otwarte tylko dla tych, ktérzy chcg zerwaé ze swymi
zwigzanymi z seksem destrukcyjnymi mys$lami i
zachowaniami oraz szukajg pomocy dla swoich
probleméw w naszym programie zdrowienia.
Profesjonalisci pracujacy z osobami uzaleznionymi od
seksu, czyli seksoholikami, majg wspdlny cel z
Anonimowymi Seksoholikami - pomoc seksoholikom
na drodze zdrowienia i w osiggnieciu zdrowego,
produktywnego zycia.

Jak dziata Program SA?

SA jest wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy pomagajg
sobie wzajemnie w zdrowieniu z uzalezniania od
zadzy, seksu i/lub zwigzkoéw. Wspdlnota SA zostata
zatozona przez ludzi, ktérzy odkryli, ze duchowy
program Anonimowych Alkoholikdw umozliwia wejscie
na droge zdrowienia z uzaleznienia od seksu, gdy nic
innego nie pomaga. Jednym z najistotniejszych celow
kazdej grupy SA jest umozliwienie jej cztonkom
utrzymania trzezwosci i niesienie innym pomocy w jej
osiggnieciu.

Mitingi

Zasadnicze znaczenie dla wspodlnoty SA majg jej
mitingi, ktére sg organizowane przez autonomiczne
grupy czionkow SA w ponad 40 krajach, w tym w
Polsce. Wiekszos¢ tych mitingbw jest otwarta
wytacznie dla tych, ktorzy stwierdzajg u siebie problem
i chcg sprébowa¢ rozwigzania SA. Jedynym
warunkiem uczestnictwa jest pragnienie, aby zerwaé z
zadzg i osiagna¢ seksualng trzezwosc.

Anonimowos¢é

To, co mowi sie na mitingach i podczas prywatnych
rozméw pomiedzy czionkami SA traktuje sie jako
poufne. Uczestnicy SA chronig swa anonimowos¢é ze
wzgledu na delikatny charakter seksualnego
uzaleznienia. Dzielg sie oni zupetlnie otwarcie
programem zdrowienia, ale nie imionami czy
nazwiskami oséb w nim uczestniczacych.

SA i seksoholizm

Wcigz wystepuja znaczne kontrowersje dotyczace
charakteru uzaleznienia seksualnego. Wielu
Profesjonalistéw  nie wierzy, ze ono istnieje lub
uwaza, ze uzywajac okredlenia ,uzaleznienie” mozna
wprowadzi¢ zamieszanie lub zaszkodzi¢ cierpigcym z
powodu seksualnych kompulsji. Z analizy badan
wynika, ze koncepcja uzaleznienia podlega ewoluciji.
My, Anonimowi Seksoholicy, moéwimy wytacznie na
podstawie naszego wlasnego  doswiadczenia
uzyskanego na drodze zdrowienia. Pod wieloma
wzgledami  zdecydowanie utozsamiamy sie z
uzaleznionymi od alkoholu lub narkotykéw. Oznacza
to, ze majgc do czynienia z seksem lub Z3dza,
do$wiadczamy zmiany osobowosci i trwamy w
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odrazajgcych lub niebezpiecznych zachowaniach
pomimo negatywnych konsekwencji. Stad tez
nazywamy siebie "pijakami  seksualnymi" lub
"seksoholikami." Podobnie jak alkoholicy, ktérzy sag
bezsilni wobec alkoholu, nie potrafimy zatrzyma¢ sie,
gdy jesteémy wystawieni na dziatanie zadzy. Zadza
moze manifestowaé sie w naszym przypadku przez
kazde zachowanie seksualne. Zagdza moze objawiaé
sie tez w sposobie myslenia, w ktérym fantazja
zastepuje naszg Swiadomos¢ rzeczywistosci, a
intensywne pragnienie zmusza nas do ksztattowania
Swiata wokot nas wedtug naszych wewnetrznych
pragnien.

Seksoholicy (zarébwno mezczyzni jak i kobiety)
doswiadczajg takich charakterystycznych objawéw jak
izolacja, depresja, poczucie winy i gtebokie poczucie
pustki. Nasze wzorce zachowania to fantazjowanie o
seksualnych i innych egocentrycznych pragnieniach,
szkodliwe zwigzki o charakterze zaleznosciowym,
kompulsywna masturbacja, kompulsywne ogladanie
pornografii, w tym w internecie, przypadkowe stosunki
seksualne, zwigzki pozamatzenskie, kompulsywna
pogon za ekshibicjonizmem Ilub za seksualnym
wykorzystywaniem  innych, bez wzgledu na
konsekwencje prawne.

Odkrylismy, ze nie mozemy skutecznie zdrowie¢ bez
wspoélnoty SA - wspdlnoty seksoholikéw, ktorzy
zbierajg sie, zeby sobie wzajemnie pomagad.
OdkryliSmy, ze musimy najpierw zaprzesta¢ wszelkich
form naszego seksualnego ,uruchamiania sie” i dgzy¢
do duchowego rozwigzania naszego problemu.
OdkryliSmy, Zze przede wszystkim musimy doktadnie
bada¢ nasz charakter i stopniowo dgzy¢ do zmiany
tych wzorcow, ktére doprowadzity nas do niekonczacej
sie ucieczki w fantazjowanie i niewtasciwe zachowania
seksualne. Naszym celem jest uzdrowienie chorego
myslenia i dziatania, ktéremu oddawaliSmy sie przez
cate zycie. Nasze doswiadczenie pozwala nam sadzi¢,
ze udziat w programie Anonimowych Seksoholikéw
moze stac¢ sie cennym uzupetnieniem Waszych staran
czynionych wzgledem o0sdb, ktére cierpig na tle
seksualnych kompulsiji.

Co odkryli niektérzy Profesjonalisci?
Oczywiscie, mogq istnie¢ sceptycy, jesli chodzi o
zasadnos¢ oraz skutecznos¢ Programu 12 Krokéw w
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